
Дети и гроза: меры безопасности 

  
Грозу боятся многие взрослые и дети. И страх перед этим явлением природы не 
безоснователен. Грозовые ливни в жаркое время года могут принести много беды тем, кто 
не знает о правилах безопасного поведения во время бушующей непогоды. 
Очень часто жертвами удара молнией становятся дети. Это неудивительно, так как во 
время летних каникул они практически всё время проводят на свежем воздухе и порой 
даже не догадываются, что с началом грозы необходимо спрятаться в доме. 

Существует мнение, что в городе получить удар шаровой молнией невозможно. Это не 
совсем верно. Молния, в основном, бьёт в открытые пространства, поэтому чаще от неё 
страдает сельская местность. Но нередки случаи, когда последствия грозы приходилось на 
себе испытывать и в крупных городах. Поэтому соблюдать безопасность во время дождей с 
грозами необходимо и деревенским, и городским жителям в равной мере. 

Началась гроза, а ваш ребёнок в это время оказался на открытом пространстве? Пусть 
сохраняет спокойствие и постарается спрятаться в ближайшем земляном углублении 
(канаве, яме) в положении на коленях или корточках и пригнув голову. 
Прятаться от грозового дождя под зонтом на открытой местности очень опасно. 
Металлические спицы на зонте могут притянуть шаровую молнию. 

Ребёнку в целях безопасности на время грозы желательно избавится от всех предметов из 
металла, которые окажутся при нём (ключи, цепочки, игрушки). 
Любителям велосипедной езды необходимо помнить, что кататься на велосипеде под 
грозой очень опасно, ведь многие детали железного коня с лёгкостью притягивают 
молнию. Пусть ваше чадо отойдёт от велосипеда как минимум на 30 метров и не 
возвращается к нему, пока не закончится дождь. 

В последнее время участились случаи поражения молнией людей, которые разговаривали 
по мобильному телефону. Научите сына или дочь во избежание беды на время грозы 
отключать свой мобильник. 

Нельзя прятаться от грозового ливня под высокими деревьями. Они являются отличными 
проводниками тока. Чаще всего молния попадает в дубы, сосны, ели и тополя. Риск 
увеличивается, если рядом уже есть деревья, которые раньше подвергались удару стихии. 
Если гроза застанет ребёнка на речке или море, ему необходимо немедленно покинуть 
воду. Важно помнить родителям и детям, что вода способна притянуть молнию. На берегу 
тоже находиться опасно, так как радиус поражения от стихии может достигать 100 метров. 
Лучше сразу уйти подальше от водоёма. В случае если к речке вы с детьми приехали на 
автомобиле, будет уместно спрятаться в него, так как в машине во время грозы находиться 
совершенно безопасно. 

Начался дождь, а ваш ребёнок гуляет по городу? Пусть спрячется в ближайшем магазине и 
переждёт непогоду. Скрываться от грозы под навесами остановок общественного 
транспорта нельзя, там отсутствует молниезащита. 

Если ваш ребёнок во время грозы находится дома, ему необходимо плотно закрыть все 
окна и выключить электрические приборы из сети. В этом случае он будет находиться в 
полнейшей безопасности. 


